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Il contadino

Una volta, durante il giorno, le case del paese
erano deserte perché uomini e donne si recayano
nei campi, propri o alle dipendenze di altri, pe
coltivare le patate, i fagioli, il granturco, il grano
e ortaggi vari.

Per coltivare la terra i contadini utilizzavano le
zappe, le falci, i rastrelli, le roncole.

Il terreno veniva lavorato con attrezzi manual
oppure, chi aveva la possibilita, utilizzava
I'aratro tirato dai buoi.

Il contadino aveva la massima cura delle sug
coltivazioni, stava attento alle malattie delle sug
piante, riusciva a riconoscerle e, a volte, anchg
curarle con metodi naturali.
Le conoscenze pratiche venivano apprese |dai
propri padri. Il concime usato era il letame degl
animali.

| contadini si recavano al lavoro al canto de

gallo e tornavano a casa al tramonto stanchi
la gran fatica.

A S. Mart’ saremmitano li pistatur ncantina, sarcicc e castagn arroste, s’ beva lu vi

nuv d tutte le bott e s’ canta alla bernesca.
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Martedi v sam
Mercoledi cow oeronn@ - quartoore 1738
Giovedi s warmino, s. sivia
Venerdi s carwo sorromeo
Sabato s zaccariapror
Domenica s .eonaroo seate
Lunedi s ernesroasare

Martedi s corrrenovescovo
Mercoledi s oreste. s ornea
Giovedi S.LEONEM. () Iuna piena ore 21.16
Venerdi s wemooitours
Sabato s renarom. s eLsa
Domenica s.oeco, s. omosono
Lunedi s sicomovescovo
Martedi s aserrom. s armuro
Mercoledi s urerermors.
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Giovedi s esasern

Venerdi s ooooneas. B  utimo quaro ore 16.09
Sabato s. rausro vartire
Domenica s sencno
Lunedi sresenmazione v maria
Martedi s cecuav
Mercoledi s cievenre e
Giovedi crisrore,s. riora
Venerdi s caernaoacss®
Sabato s. corravo vescovo
Domenica w oavento, s, wassimo, s. viraiLio
Lunedi s siscomo rranc.

Martedi s ssrurnino marmire
Mercoledi s aoreasr. s. ouccio

luna nuova ore 07.09



